
 

加古
か こ

雄一
ゆういち

 

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム） 

高橋
たかはし

愛
めぐ

実
み

（CIL星空
ほしぞら

） 

中野
な か の

まこ 

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター十
と

彩
いろ

） 

生
う

まれた場所
ば し ょ

も年代
ねんだい

も 

いろいろ違
ちが

う３人
にん

で 

語
かた

り合
あ

う！！ 

月
がつ

日
にち

（火
か

） 

19時
じ

～21時
じ

（18時
じ

30分
ぷん

開場
かいじょう

） 

【Zoomで開催
かいさい

します！】 

【タイムスケジュール】 

１８：３０～ Zoomオープン 

１９：００～ オープニング 

１９：０５～ しんきんネットワークについて 

１９：１５～ トークテーマタイム 

       ・３人
にん

の生
お

い立
た

ち 

       ・家族
か ぞ く

、友達
ともだち

関係
かんけい

 

       ・自立
じ り つ

生活
せいかつ

のこと など 

 

２０：００～ 休憩
きゅうけい

 

２０：１５～ グループディスカッション 

２０：３５～ 質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

 

２０：５５～ エンディング 

【主催
しゅさい

】神経筋
しんけいきん

疾患
しっかん

ネットワーク 

【申込
もうしこみ

】https://forms.gle/xyk7bx6X3MYDiAXz9 

【お問合
といあわ

せ】自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターリングリング 

      TEL／FAX 078-578-7358 

      MAIL ring-ring-kobe@extra.ocn.ne.jp 

定員
ていいん

：８０名
めい

 ／ 参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

締切
しめきり

：７月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）まで 

↑申込
もうしこみ

Googleフォーム ↑Facebookページ 

小ち
い

さ
い
こ
ろ
、
近
所

き
ん
じ
ょ

の
障
害

し
ょ
う
が
い

の
あ
る
あ
の
子こ

と
は
一
緒

い
っ
し
ょ

に
遊あ

そ

び
、
一
緒

い
っ
し
ょ

に
学ま

な

ん
で
い
た
気き

が
す
る
け
ど…

 

あ
れ
？
い
つ
の
間ま

に
か
い
な
く
な
っ
て
た
？
そ
ん
な
経
験

け
い
け
ん

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 


